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100% hidegen sajtolt weesoaromacon | Hajmal Hotel Gyogyszalloda
Bmms v Immunerositésre 3400 Mezékovesd, Zsory-fiirdé, Hajnal utca 2.
. = v holeszterinre www.hajnalhotel.hu | info@hajnalhotel.hu A r=dix Al (o =0
TOKMAG ¢ sziv- és drrendszerre 0649/505-190, 0630/539-4173 P
¢ prosztatin

termékek . " folfazasra, fertdzdsre

Ervényesség: 2023. december 10-22. kozétt minimum 3 éj

olajok volddi eroje o készibds
Girruer-

A = - A csomag tartalma:

o salitira _ = - Szallas, svédasztalos reggelivel, vacsoraval

- 1 alkalom 3D masszazsfotel hasznalat

- Gyogyvizes medence, Uszémedence, szauna

- Zart parkolo, wifi, fird6kontos hasznalattal, lift
- Hajnal szarny: 16 000.- Ft/f6/1 éj

www.webaruhaz.zahoreczgazdasaghu S8
£l Betyaros '

MEGVASARDLHATS: X , oo
« Zahorecz Telephely / Kendoros KOl 3040 hesz. / Tel: 0830 074 0600 - Kikelet sza rny: 17:000.- Ft/f6/1 €j
Kondoros. Bartik Béta u. 14. / 0620 378 77 05 / infogaahorecagazdasag hu - Péntek és szombat éj felar + 2 000.-Ft/1f6/1éj
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GOD KLINIKA

www.godklinika.hu

» ULTRAHANG VIZSGALATOK v KARDIOLOGIA
» FOGLALKOZAS - EGESZSEGUGY  ~ LABORVIZSGALATOK
v DIETETIKA - ETRENDI TANACSADAS + NEUROLOGIA

v INFUZIO TERAPIAK v NOGYOGYASZAT
v ORTOPEDIA v UROLOGIA
r v GERINCREHABILITACIOS v PSZICHIATRIA

TRENING
+3620/886-2218

2131 GOD, BALASSI BALINT U.20
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Im presszum HIRDETESFELVETEL: Megjelenik ingyenesen:

Szuperinfé Magyarorszag Média Kiadoi Kft. 2023. oktéber

Felelds kiadé: Szuperinfé Magyarorszag Véci Szuperinf6 Iroda Nyomda: Mediaworks Hungary Zrt.

Média Kiadai Kft, 8200 Veszprém, Hazgyari Gt 12. 2600 Vac, Foldvary tér 2. 6729 Szeged, Szabadkai ut 20.
Fészerkeszté: Varré Livia Tel.: 06 30 371 5708 A Neked Szol kiadvanyban megjelent hir-
Grafikai tervezo6: Gaspar Ildikd E-mail: livia.varro@szuperinfo.hu detésekért a kiadé nem vallal felelésséget.




Gyorsan kiurulfa

nyaron feltoltottiue:
vitaminraktar

Ha id6ben megkezdjiik gyermekiink szervezetének felké-
szitését az Oszre, akkor a betegségeket is kevésbé kapja
majd el, de legalabbis gyorsabban gydgyulhat meg pél-
daul egy megfazasboél - mondta Divéky Gabor, kaposvari
gyogyszerész.

— Osz kezdetétdl, mar a szeptemberi napsiitéses idében
érdemes valamilyen vitamint szedni az életkornak, illet-
ve az egyéni sajatossagoknak megfeleléen - allitja Divé-
ky Gabor. A szakember ugy véli: valamilyen gyermekek
esetében a multivitaminon érdemes elgondolkodni, hi-
szen az alapvetd vitaminok mellett utébbi fontos asvanyi
anyagokat is tartalmaz. Természetesen tanacsos alaposan
felmérni egy-egy termék 6sszetevdinek listdjat és doézisat,
ezek értelmezésében segithet a gydgyszerész.

- Ha valaki ugy érzi, hogy a gyermeke a taplalkozéasa ré-
vén elegend6 vitaminhoz jut, vagy nem engedhet meg
magdanak dragabb termékeket, akkor legaldbb C- és D-vi-
tamin szedésén érdemes elgondolkodnia - tette hozza
Divéky. — Ezek magukban is jél szolgaljdk az immunrend-
szer erdsitését.

A gydgyszerész elmondta: a hatékonysdg szempontja-
bél a vitaminok formdja elhanyagolhaté kiilonbségeket

jelent, igy kapszula, pezsgétabletta, ragotabletta vagy
szirup szedése is széba johet. Erdemes azonban a patikus
véleményét is kérni, hiszen az sem cél, hogy egy-egy vi-
tamin finom ize miatt csak azt fogyassza el a gyermek a
z0ldségek és gylimolcsok helyett.

Divéky Gabor hozzateszi, az utdbbi években erds bakteri-

alis fert6zések jelentkeztek szezonalisan a gyerekkozossé-

gekben, amit érdemes észben tartani a szervezet felkészi-
tése szempontjabal.

Forrds: sonline.hu

Fotdk: Shutterstock
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Neu Metall-Struktur
Fémipari Kft.

2624 Szokolya, Hunyadi u. 9.
+36-30/602-0807
www.neumetall.hu

e-mail: info@neumetall.hu,
metall.struktur.kft@gmail.com
www.facebook.com/
Metall.Struktur

Nyitva: H-P: 07.00-17.00

Céglink fémszerkezetek gyartasaval foglalkozik,
legf6képpen a Dunakanyar és Pest megye teriiletén,
de varjuk megkeresésiiket az orszag egész teriiletérol.
Egyarant végziink lakossagi és ipari lakatos,

fémipari munkakat. Csarnokok, galériak kivitelezését,
rozsdamentes acél és aluminium hegesztést,
lemezhaijlitast, gépi forgacsolast, Iézer- és plazmavagast
is vallalunk. A tervezéstdl egészen a kulcsatadasig,
hasznalatba vételig partnerei vagyunk megrendeléinknek.

1356703

1356654
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Erettségizzen vagy fejezze be altalanos isko
tanulranyait a

pANNON GIMNAZIUM ES
ALTALANOS 1SKOLABAN

z ;
pali, esti vagy levelezd tagozatomn: -

(N Pk Mar 15 éves kortol is!
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B calinpites Redden és csutortokon
WS Diakigazolv ?ok 15:00 &5 18:00 kHZO
|- Hurnanus tanar vagy weboldalunkon

\il - Heti két tanitasi nap .
: Eiérhetﬁségemk:

Tel: 06-20/391 -8455

Tel: 06-20!483-2?99 i
E-mail: b-eiratkozaa.pannfm@gmai i
www.pannung|m1,hu
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emko +36 30 488 8023
radi@elgon.hu
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- —— —_— \ www.fenyobutorhaz.hu

2600 Vac,
Radi at 1-3.

Nyitva tartas:
H-P:8:30-17:00
Szo0: 8:30 - 12:00

www.elattrobutor.hu
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Ot 6szi
kirandulohely
a kisvasutak
kedveloinek

A hiivosebb idonek is lehet oriilni,
az 6sz a legszebb idészak a kirdn-
duldsra. Ezt Osszekothetjiik egy
kis vasutazdssal is! Olyan erdei
utakat mutatunk be, ahol vizesé-
sek, tavak, barlangok mentén fut
a kisvonat.

1. MARIANOSZTRA

Szombat-vasdrnap egészen oktéber
29-ig jarnak a kisvasutak Szob és Ma-
rianosztra, valamint Marianosztra és
Nagyirtas kozott. Ez sok csalad ked-
venc Utvonala a Borzsényben. Maria-
nosztrdn megnézhetjiik a Dunakanyar
leglatvanyosabb Kalvéridjat. A tele-
pllés keleti oldalan taldljuk a Kalva-
ria-hegyet a kis kapolnaval, és a barokk
szoborcsoporttal. Szuper kirandulasi
lehet6ség!

2. GEMENC

Az Alfold nyugati részén, a Sarkozben
teril el a Gemenci erdd, amely Ma-
gyarorszag legnagyobb artéri erdéje. A
rendszeresen viz ald keriilé 180 négy-
zetkilométeres terliletével eurdpai vi-
szonylatban is egyedulallé. A kisvasut
a Szekszard kilteriletének szamitd
Baranyfoktol Porbolyig halad, és utja
soran a Duna-Drava Nemzeti Park egy
részét jarja be. Oktober 29-ig a nyari
menetrend szerint kozlekednek a Ge-
menci Erdei Vasut szerelvényei. A vona-
tok Porboly és Malomtetd kozott jarnak.
Péntekenként 3, hétvégén és linnepna-
pokon 6-6 vonat indul Porbolybél.



3. KIRALYRET

Kiralyréti Erdei Vasut Magyarorszag leg-
régebbi vasutjainak egyike. A Borzsony
legnagyobb vizeit 6sszegy(jté Morgd
patak volgyében halad Szokolyan keresz-
tdl a Kirdlyrétig. A borzsonyi turak egyik
legszebb kiinduléhelye. A Kirdlyrét szinte
a hegység kozepén taldlhato, nem vélet-
leniil kedvelik az ide latogatok. A kisvasut
0sszekoti a Dunakanyar kerékpdrutjat a
Kirdlyrét-Noégrad kerékparuttal. A tavalyi
évben 2 db kerékparszallitd kocsival is
béviilt a vasuti jarmupark, melynek segit-
ségével mar 66 kerékpdrt lehet szallitani,
igy a kornyék kerékparosoknak is kony-
nyebben korbejarhaté a meseszép vidék.

4.SZILVASVARAD

A Szilvasvaradi Erdei Vasut a bukki Szalaj-
kavolgybe viszi el a kirdnduldkat. A szil-
vasvaradi lovaspélyatdl a Fatyol-vizesésig
tart az ut. A turistdk kedvenc kisvasutja
csodalatos erdei Uton robog végig. 1966-
tol az eredeti gézmozdonyokat diesel
vasutak valtottak fel, és a faanyag, illetve
mészkd aruszallitast fokozatosan felval-
totta a turizmus. 1999 oktdberétél pedig
elindult a Szilvi nevli gézmozdony egy
korabeli szalonkocsival egyutt - irja a
szilvasvarad.hu. Oktéber 31-ig pattanha-
tunk fel ra még idén, kar lenne kihagyni!

5. LILLAFURED

A Lillaftredi kisvasut igazi hegyi palya-
futé: meredek hegyoldalakban, kilonle-
ges volgyhidakon, alagutakon vezet ke-
resztlil az utja. A Diosgy6ri var kozelébdl
juthatunk el szamos latvanyossaghoz: a
Garanda-volgybe, a Hamori-té partjan
keresztll, a vizesésekhez, de a barlangok-
hoz is szdmos gyalogos turat tehettek.
Az 6szi menetrend szeptember 4-t6l no-
vember 5-ig érvényes. Erdemes felidézni,
hogy idén fejezték be a kisvasut 14 km
hosszu palyahélozatanak felujitasat és a
32 szerelvénybél allé jarmuparkjat, vala-
mint a kiszolgdlé épiiletet is.

Forrds: travelo.hu

Fotok: travelo.hu




REUMATOLOGIAI REHABILITACIOS
MAGANRENDELES
DR. KOMPORALY EVA

« Orvosi lagylézer terapia reumatikus panaszokra
www.maganrendelesvac.hu
» Mozgasszervi problémak kivizsgalasa és kezelése

RENDELO: Vac, Erzsébet utca 16.
(buszpalyaudvar mellett)
Telefon: 30 703 4498

FAJ A LABA?
NALUNK A MEGOLDAST MEGTALALJA!

TERD, CSIPO ES VALLPROBLEMAK ESETEN IS
MAR GYERMEKORTOPEDIAI SZAKRENDELES IS!
Dr. Bodor Attila ortopéd traumatolégus
Dr. Kormos Andor féorvos sportorvostan

ortopéd felnott és gyermek szakorvos

Bejelentkezés: 20 569 2852 | 27 314 877
Vac, Erzsébet utca 16.

1 HETEN BELULI IDOPONT

GYORSSZERVIZ SZOLGALTATASOK

TiIiPUSFUGGO ARKEPZESSEL

KLIMA SZERVIZ "o =
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GumConTROL

2600 Vac, Szent Laszlé ut 7..www.gumicontrol.hu
Idépont foglalas ajanlott: +36 27 315 050

KESZLETEN RAGADT
AJTOK, ABLAKOK, REDONYOK, GARAZSKAPUK,
ES PADLOK KIARUSITASA!

()

www.jola.hu/kiarusitas/
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szemuveglencsekre es szemuny

1356644
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GO-CSINYILASZARO
SZUPER AKCIO!

Bontas, rombolas nélkiili nyilaszaro csere.
Utanunk nem kell komiiveseket és festot hivnia!

INGYENES FELMERES, SZALLITAS!
TELJES KORU GARANCIA, BEEPITESSEL!

Mindségi fa és mlanyag, nyilaszarok garanciaval!

GO-CSI Kft.

70/510-85-86 « 70/770-24-54 - 28/464-189
gocsi@go-csi.hu « www.go-csi.hu « Dany, Sipos u. 8.
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5700 Jaszberény, Fémnyoma u. 3.
Tel.: 06-57/415-010
{3 Jészberényi Allat- és Novénykert

[dszbore oo

L+

1 lf JEGCSARNOK ’ i

Melegedj fel a borongos dszi napokon a Jaszberényi Termalfiirdében!

Szépiilj a szolariumban, vedd igénybe manikiir-pedikir
szolgaltatasainkat. Pihenj a termalvizes medencékben, melegedi
fel a finn szaunaban, a kamillas gézkamraban vagy az infraszaunaban.

Frissiilj fel a meriild medencében, lazits egy masszazzsal!
Gydgyulj gyogymasszazs, tangentor, iszapkezelés,
talpmasszazs, nyirokmasszazs, magnesterapias, elektroterapias
és mofettas kezelésekkel, vegyél részt gyogytornan!

Szép Kartya elfogadé hely!

Cimiink: Jaszberény, Hatvani t 5.
Tel.: 0657/412-108, Mobil: 0630/942-1043
&3 Jaszberényi Strand Es Termalfiirdd

A téli szezonban pingvinséta, u'wsfm e minket " " i ;
a nyari szezonban latvanyetetések minden nap. -A% dltathert, nagy & cil '{. m}’ LT -.g‘ »
Elérhetdségek: \ x

JASZBEREMNY

L

LAT- ES NOVENYKERT

A Jaszberényi Jégcsarnokban korosztalytél fiiggetleniil
varjuk a korcsolyazni, sportolni szeretd vendégeinket.

Elérhetdségek:
5700 Jaszberény, Liceum u. 2. (bejarat a Sportpalya u. fel6l)
Tel.: 06-57/411-618

A% L &1 Jészberényi Jégpalya
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Hozzavalok (4 személyre): ’
2 db sérgarépa, 1 db fehérrépa,
Y4 db zeller, 1 fej voéréshagyma,
2 ek zsir, 1 ek &rolt kémény, 1 |
huslevesalaplé, 1 marék szaritott
erdei gomba, 800 g burgonya, %
fej karfiol, % db poréhagyma, so,
bors, 2 tk szaritott majoranna.

A réntashoz: 2 ek zsir, 2 ek liszt.

Hozzavalo6k (4 személyre):

800 g sertéscomb, s6, 4 ek oli-
vaolaj, 3 marék kezeletlen széna
(esetleg szalma), 500 g apro sze-
m burgonya, 6 gerezd fokhagy-
ma, 2 fej voréshagyma, bors, 1

ag kakukkfi, 200 ml cider.

Szénaban sult
sertéscomb

Elkészités:

1. A hust mossuk meg, toroljik szarazra,
majd dorzsoljik be soéval, és piritsuk korbe
a felforrésitott olivaolajon.

2. Béleljiink ki egy 6ntottvas stitéedényt
a szénaval, és rendezziik el rajta a meg-
hamozott burgonyat, fokhagymagerez-
deket és voroshagymakat. Sézzuk és
borsozzuk meg a zoldségeket, szérjuk
rajuk a kakukkf( lecsipkedett leveleit, és
helyezziik ra az el8sitétt hast. Ontsiik az
edénybe a cidert, véqglil toljuk a 180 fokra
elémelegitett siit6be 1 drara.

krumplileves

Elkészités:

1. A kétféle répat és a zellert hamozzuk
meg, daraboljuk fel. A véroshagymat tisz-
titsuk meg, apritsuk fel. Labasban forro-
sitsuk fel a zsirt, és piritsuk meg rajta az
el6készitett zoldségeket. Hintsik meg az
6rolt kdménnyel, ontsiik fel az alaplével,
majd forgassuk bele a szaritott gombat, és
forraljuk fel. Azutan kdzepes ldngon f6zziik
a levest 10 percig.

2. A rantashoz forrésitsuk fel a zsirt, és ke-
vergetve piritsuk rajta aranyszindre a lisz-
tet. A tlizrél levéve dntsiink hozzé egy ke-
vés vizet, keverjik simara, majd sUritsiik be
vele a levest. Ezutan alaposan forraljuk ki.
3. Adjuk a leveshez a meghamozott, fel-
kockazott krumplit, tovdbbad a megtisz-
titott, rozsaira szedett karfiolt, és fézzuk
a zoldségeket majdnem teljesen puhdra.
Forgassuk bele a megtisztitott, felkarika-
zott pérét, végll izesitsiik némi séval, bors-
sal és a szaritott majorannaval.




RECEPTEK .. .9

Toltott kaposzta
masképp

Elkészités:

1. A kdposztaleveleket martsuk forrasban [évé, sés vizbe
néhany percre, azutan csepegtessiik le, és torolgessiik
szarazra.

2. Tegyik talba az atoblitett kolest, dntsiik fel annyi for-
rasban lévé, sés vizzel, amennyi éppen ellepi, és pihen-
tessiik addig, amig az 8sszes folyadékot magaba szivja.
3.Végjuk finomra a megtisztitott Ujhagymat és a petrezse-
lyem lecsipkedett leveleit. Adjuk ezeket a dardlt hishoz, a
kolessel, a zsemlemorzsaval, a tojassal, tovabba némi so-
val egyltt, és alaposan dolgozzuk 6ssze az egészet.

4. Osszuk el a hismasszat a kdposztaleveleken, majd te-
kerjik fel 6ket, és nyomkodjuk be a széleiket. Ha sziik-
séges, kossuk formdara 6ket konyhai zsineggel. Azutan
piritsuk meg a toltott kdposztaleveleket a felforrésitott
olajon, véqiil szedjlk ki mindet, és tartsuk melegen.

5. A visszamaradt zsiradékon siissiik ropogoésra a felkoc-
kazott szalonnat. Keverjik hozza a paradicsompiirét,
ontsuk fel az alaplével, és forraljuk néhany percig. Ezutan
forgassuk bele a tejfollel simara kevert lisztet a felkocka-
zott paradicsomokkal egytt, és ismét forraljuk fel. Az igy
kapott martassal talaljuk a toltott kdposztakat. ¢

‘ Hozzavalék (4 személyre):
A tejberizshez: 150 g rizottorizs,
600 ml tej, 30 g kristalycukor, 1
tasak vanilids cukor, % db bio-
citrom.
A gylimdlcsraguhoz: 100 g szil-
va, 100 g alma, 1 tk 6rolt fahgj. !

8 db kaposztalevél, s, 150 g ko-
les, 1 csokor Ujhagyma, 1 csokor
petrezselyem, 250 g daralt hus
(sertés és marha vegyesen), 1 ek
zsemlemorzsa, 1 db tojds, 2 ek
‘ olaj, 100 g szalonna, 2 ek paradi-
csompliiré, 200 ml huslevesalaplé

509 tejfdl, 1tk liszt, 3 db para

Tejberizs fahéjas
gyumolcsraguval

Elkészités:
1. A rizottorizst szorjuk ldbasba, ontsiik fel a tejjel, és for-
raljuk fel. Adjuk hozza a kétféle cukrot, tovabba a citrom
lereszelt héjat, és kozepes langon, kevergetve f6zziik pu-
héra a rizst. Azutan hdzzuk le a tlzrél, és hagyjuk kihlni.
2 A gyiimolcsraguhoz a szilvdt mossuk meg, magozzuk
ki, és cikkezzlk fel. A megmosott almat hamozzuk meg,
tavolitsuk el a csumajat, kockazzuk fel a husat. Tegyik egy
kis ldbasba a gylimolcsoket, hintsiik meg 6ket az 6rolt fa-
héjjal, dntsiink aldjuk egyujjnyi vizet, és paroljuk puhdra.
Ezutdn hagyjuk kihGlIni a ragut. Végiil kanalazzuk a desz-
szertkelyhekben elosztott tejberizsre.

Széveg és fotdk: Mediaworks

dicsom. '!
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NE DOBJA KI PENZET
AZ ABLAKON!

- UJITSA FEL
MEREGDRAGAN A MEGLEVGT!
ABLAKAIT! :

Asztalos és miiszaki felujitas,
h6- és hangszigetelés.

Munkaink eredményeként
akar 30% flitéskoltséget is megtakarithat,
huzatmentes lesz otthona, por,
kellemetlen szagok kizarva.
A zaj akdr 40%-kal is csdkkenhet.

m
Kérje ingyenes felmérésiinket: '
Cseke Csaba, +36 20 579-6665

info@nincshuzat.hu - www.nincshuzat.hu

ViZ-GAZ-

KOZPONTIFUTES

SZERELES
Csatornabekoteés
foldmunkaval

T6th Sandor:
06 20 824 7040

1357391

AI.-AVM

szeptemben23ioktober

—— ,
EGESZSEGES ALMAT KINALUNK!
Szerezze be téli tarolasra
almajatiaziipoly 2000 Fruct Kft?

IPOLYDAMASDI'ALMASKERTJEBOL

Intenziv iiltetvényen, integralt novényvédelmi
technolégiaval termesztett Idared, Gala,
Golden, Red Jonaprince, Pinova és Topaz

almafajtak szerepelnek kinalatunkban.

GAFAYFAYTAKG RYALIMATNAKE

EE&?@[KE@WE@E Zﬁ&@@ﬂﬂ@iﬂﬂ@ ZZDT‘E.
ninden; misSiZlzigamindeniszombatom3si3{ordig

06130984 9336 « 06 30 385-0161
063045615678

ELADO
TUZIFA

DARABOLVA,HASITVA,SZALLITVA ELADO

HASITOTT MERETEK:
20,25,33,40,50CM

OMLESZTETT m3(1mX1mX1m) AKAC,CSER TOLGY

TELEPHELY:2619 LEGEND ARPAD UT 10

Hazhozszallitas 40km-en belil
Minimalis rendelési mennyiség 2,4m3

AZ AKTUALIS ARAKROL ES A SZALLITAS FELTETELEIRGL
ERDEKLOD)ON AZ ALABBI TELEFONSZAMON:
06 20 565 6739

KURNASZ ZSOLTE.V. EUTR:AAB229234




5555555

Diéfa-Haz Alternativ
Egészségkozpont
2112 Veresegyhaz
Godoll6i utca 10.

diofahazkozpont.hu
+36 30 855 0987

MIHERBETI:IN I(ISZALLITAS pumnms
SODER, HOMOK, SZARAZBETON, MURVA
ZSALUKOVEK, EPITO ELEMEK, TERKOVEK |

Budapest, 17. keriilet, ‘

Cinkotai ut 22-26 (ULTRA PARK)
cinkota.danyibeton@gmail.com

06 70 360 4846
DANYIBETON.HU
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Minél inkdbb tiltjuk, anndl inkdbb haszndlni akarja
majd a gyerek az okoseszkozoket. Hogyan lehet elér-
ni, hogy minimdlisan, és csak jé dolgokra haszndlja?
Mutatunk 10 jo tippet hozzd.

Mobil a csalddom cimmel orszdgos kampanyt inditott a Nemze-
ti Média- és Hirkozlési Hatosag (NMHH). A program nyar elején
kezdédott, a célja pedig az, hogy egyszer( tanacsokkal segitse
a csaladokat a mobileszk6zok online vildga és a csaladi élet ko-
zOtti egyensuly megteremtésében.

A program gyakorlatias és jatékos otletekkel szélitja meg a sziil6-
ket és a gyermekeket: példaul tartsanak rendszeresen mobilesz-
koézmentes csaladidét, alkossak meg kézésen a mobileszk6zok
hasznalatanak hazirendjét és a beszélgetésekbdl ne maradjon ki
az online térben szerzett élmények megosztasa sem.

A Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatosagnal egyre tobbet fog-
lalkozunk az online vilag gyermekeinkre, médiafogyasztasunk-
ra, tanulasra, viselkedéslinkre, vagyis az életlinkre és kulturank-
ra gyakorolt hatasaival. Latjuk, hogy a szabalyozdi szerepkdron
tul is tenniink kell a gyermekvédelemért, kivaltképp a digitalis
tér szolgaltatasaival kapcsolatban. Ezért inditottuk el Mobil a
csalddom cimmel a csalddoknak sz616 kampanyunkat” - mond-
ta Dr. Koltay Andrés, az NMHH elndke.

Ma mar egyértelm(, hogy a figyelmiink érték és egy egész ipar-
4g dolgozik rajta, hogy megkaparintsa. Ha szeretnénk a csaldd-

% |
Tiltas helyett hasznaljuk o
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nak is hagyni beléle, az egy tudatos dontést, ami sok-sok gya-
korlast igényel. Fontos hangsulyozni, hogy a képernyé nem az
ellenséglink: tanulni, szérakozni, kapcsolatot tartani jé dolog.
Az NMHH kutatdsai szerint a nyolcéves gyermekek negyede
rendelkezik sajat okostelefonnal, tizéves korban pedig mar a
gyermekek tobb mint felének van sajat hasznalatu okostelefon-
ja. Ezek ismeretben érdemes atgondolni néhény j6 tanacsot.

1. Figyeljiink a szeretteinkre!

Felel6sek vagyunk egymasért! Ha egylitt a csalad, ljuk koril az
asztalt, és beszélgessiink! Keressiik egymas tekintetét, és figyel-
junk egymasral A mobileszk6zok vérhatnak.

2. Bizzuk egymasban!

Beszélgessiink az online térben szerzett j6 és rossz élményeink-
rél. Prébéljuk megérteni egymas digitélis életét. Osszuk meg
tapasztalatainkat gyermekeinkkel!

3. Jatsszon egyiitt a csalad!

Ha egy csalddtag vonzédik a videdjatékokhoz, prébaljuk ki

egyutt a jatékot! Alkossunk néhany kdzos szabdlyt a videdjaté-
kok hasznalatara, és tartsuk is be azokat!



4. Eljiink a jogainkkal!

Alapvetd jogaink a digitélis vildgban is elkisérnek és védenek
- kilonosen, ha ismerjlk azokat, évatosak vagyunk, és utanaja-
runk a lehetéségeknek.

5. Uraljuk a digitalis vilagot!

Tapasztaljuk meg egyiutt a digitalis tudastér Gj lehetdségeit! Ve-
gylk észre, ha a mobilalkalmazéasok kezdik uralni a csaladi éle-
tet! Figyeljunk a kockazatokra is, mert nem minden valésagos,
amit az internet mutat!

6. Apoljuk digitalis kornyezetet!

Természetes, hogy lakasunkat, szobankat, kertiinket rend-
ben tartjuk. Tegylk ezt a digitalis kdrnyezettel is, hogy jé
legyen benne lakni, élni! Olvassuk, kdvessink, hallgassunk
olyanokat, akik tartalmas, j6 dolgokat adnak nekiink az on-
line térben.

7. Mutassunk jo példat egymasnak!

A csaldd digitdliseszkdz-hasznalati szokdsainak atalakitasat
kezdjlk sajat szokasaink megvaltoztatasaval! Alkossunk kdzos
szabalyokat a mobileszk6zok otthoni hasznélatara, amelyekhez
kovetkezetesen tartsuk magunkat!

Fotok: Shutterstock

8. Lassuk egymast az interneten is!

Kapcsolédjon 0ssze a csaldd az online térben is, csinaljunk zart
csaladi csoportot a kozdsségi médidban, osszunk meg egymas-
sal tartalmakat!

9. Mindennap tanuljunk valami ajat!

Szanjunk minden nap 10 percet arra, hogy tanuljunk valami
Ujat a digitdlis vilag mkodésérdl. Mindig van egy Uj cikk, egy Uj
video, egy Uj bedllitds, egy Uj funkcié a megszokott alkalmazas-
ban. Fedezzlk fel az interneten elérhet6, az oktatast, muvel6-
dést, tajékozodast segité szolgaltatasokat! Kévessiik a fejlédés
utjat, legylink naprakészek és segitsiink ebben egymasnak!

10. Lépjiink at a valosagba egyiitt!

Naponta egy O6réra, hetente egy napra tegyik félre a mobil-
kitylket és jatszunk, pihenjlink, toltstink min&ségi csaladi id6t
egyutt! Olvassunk nyomtatott konyveket!

Az NMHH célja, hogy a tanacsai nyoman elindulé beszélgeté-
sek rairanyitsdk a figyelmet a csaladok digitélis egészségének
és médiatudatossaganak fontossagara az iskolaktél az online
médian at az otthoni ebédlékig. Talan egy kicsit mindenki meg-
tanulhatja, hogyan tudja egy csaldd naponta legalabb egy 6ra-
ra, hetente egy napra, vagy akér évente egy hétre kikapcsolni a
mobileszkdzoket a mindennapi életbél. Mw




Betegséget okozhat a jéegkocka az iiditokben

Bar a forré nyar mar mogottiink van, egy-egy fényesebb 6szi
napon is megkivanhatunk egy jé pohar hideg tditét, asvanyvi-
zet, persze szigoruan jégkockaval.

Az ditéitalokba ker(il6 jégre dltaldban nem gondolunk ugy,
mint ami egészségligyi kockazatokat hordozna. Az otthon el-
készitett jégkockaktol valdban kevés okunk van tartani, azon-
ban ha éttermekben, vendéglékben rendeliink jeges hisitoket,
nem art 6vatosnak lenni; a higiéniai szabalyok betartasa a jég-
kocka készitésnél is alapvetd fontossagu.

Baj akkor torténik, ha valaki piszkos kézzel all neki a jégkészi-
tésnek, vagy a mivelet soran a viz beszennyezédik — idézi Dr.
Bryan Quoc Le élelmiszer-tudomanyi kutatét a HuffPost inter-
netes portal.

+A helytelenul kezelt jég a kiszolgaldk vagy szakacsok kezérd|
penészgombat, baktériumokat és virusokat vehet fel, amelyek
betegséget terjeszthetnek, akarcsak barmely mas élelmiszer. A
jég alevegdbél vagy a taroldedénybdl is felvehet mikroorganiz-
musokat, ha nem megfelel6en mossak és tisztitjak” — magyaraz-
ta a szakember.

Barokban, éttermekben, szallodakban, kérhazakban, sét,
még az idésotthonokban is hasznalnak jégkészité gépeket, és
mint a legtdbb hasonlé eszkozt, ezeket is rendszeresen tisztita-
ni és sterilizalni kell. ,Ha magaban a gépben barmilyen potenci-
alis szennyez6dés van, az atterjedhet a termelt jégre. llyen pél-

L il

ddul a csévezetékekben vagy a szivocsdévekben megtelepedd
penész és baktériumok” — mondta a szakember.

A HuffPost megszdlaltatott egy névtelenséget kéré amerikai
vendéglatost s, aki szerint a jégkészitd gépek a leginkabb elhanya-
golt konyhai berendezések kozé tartoznak, és nagyon sok vendég-
14t6 egységben elfelejtkeznek a berendezések tisztitasarol.

A vizbe juté mikroorganizmusok biohartyat képezhetnek,
illetve kemény viz esetén a vizkd kivald buvohelye lehet a bak-
tériumoknak, penészgombaknak. Ezek az él6lények id6vel toxi-
nokat és sporakat termelhetnek, amelyek bekeriilnek a jégbe., A
jégben |évé penész légzdszervi megbetegedéseket okozhat és
allergias reakcidkat valthat ki. Emellett a penész mas egészségre
karos baktérium és mikroorganizmus taplalékforrasaul is szol-
galhat, igy taptalaja lehet tovabbi kérokozéknak” - mondta Le.

Bar a kérokozék eltéréek lehetnek, leggyakrabban hasme-
nést, hanyast, gyomorgorcsot, lazat, hanyingert és véres szék-
letet okoznak. A torott, penészes jégkészité gépekrdl szo6ld
rémtorténetek ellenére azonban nem kell tulzottan aggédnunk
a szakért6 szerint. Ha nagyon félések vagyunk, és biztosra aka-
runk menni, akkor olyan éttermeket, barokat érdemes felke-
resni, ahol érintésmentes adagolék vannak, mivel ezeknek a
késziilékeknek a hasznalata soran kisebb a mas élelmiszerekkel
valo keresztszennyezddés veszélye. Forrds: life.hu

Fotdk: Shutterstock
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BENU INCZEFFY PATIKA ES MAGANORVOSI RENDELO

TELEFONSZAM/BEJELENTKEZES: +36 27 336 150

GOD,
www.inczeffypatika.hu PestilGlael

Szerda,Szombat:
9:00-12:00

. W o
=
A tIE x

SZODLIGET,
Tinddi u. 18-20.

Szombat:13:00-14:00

BELGYOGYASZAT, DIABETOLOGIA, ENDOKRINOLOGIA Dr. Yusef Qawyean
(pajzsmirigy)

Ivicsics Edit

KLINIKAI GYERMEKPSZICHOLOGIA Bejelentkezés: 06 30 501 1730 Kedd:13:00-17:00 Szombat:9:00-11:30

Dr. Szlics Erika

FUL-ORR-GEGESZET, HOMEOPATIA, SCHUSSLERTERAPIA | pejelentkezis: 06 30 014 1236 Kedde s 00

Csitortok:13:00-16:00

Kéthetente Péntek:
18:30-19:30

Cslitortok:9:00-12:00

Dr. Gellért Gabor
osztalyvezeté féorvos

SEBESZET, BALESETI SEBESZET - 4
MOZGASSZERVI PANASZOK Dr. Pitz Andras

BORGYOGYASZAT, KOZMETOLOGIA, VENEROLOGIA Dr. Dragodan Katalin

ERSEBESZET, ERGYOGYASZAT, SEBESZET S

Hétf6:16:00-19:00 Kedd: 9:00-12:00

Péntek:15:00-17:00

BORGYOGYASZAT Dr. Rull Csaba Kedd:17:00-19:00 Hétf6:13:00-15:00

SZULESZET-NOGYOGYASZAT, GYERMEKNOGYOGYASZAT Dr. Kondér Béla

Kedd:18:00-20:00

Szombat:
bejelentkezés szerint

Csttortok:17:00-19:00
bejelentkezés szerint

. A Ferenczi Gabor
GYOGYMASSZOR Bejelentkezés: 06 30 183 5791

UROLOGIA Dr.Varga Imre

Szerda:18:30-19:30

Kedd: 6:30-7:30 Cslit: 5:30-6:30
Bejelentkezés: 06 30 962 9149

VERVETEL (Beutalé koteles) David Tamas

LELKI EGESZSEG, MENTALHIGIENES TANACSADAS, COACHING | ejelomiiusses 06 70 g 0070

ATVETELI PONTKENT IS SZAMITHAT RANK! @ www.benu.hu
RENDELJEN WEBARUHAZUNKBAN, ILLETVE FOGLALJA BE VENYES N : :
GYOGYSZEREIT ES VEGYE AT CSOMAGJAT GYOGYSZERTARUNKBAN! 5o Www.benuveny.hu

Hétfo: 13:00-17:00
Szerda: 14:00-19:00
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30 éves hazai multtal rendelkez osztrak tulajdonban
Iévé, hulladékgazdalkodassal foglalkozé vallalat keres

RAKODOM U N KAS munkatarsat
GALGAMACSAI TELEPHELYUNKRE

egymUszakos munkarendben.

2! Allasajanlat !

FO FELADATOK
« Kézi anyagmozgatas, rakodas
« hulladékok, gongydlegek csomagolasa, ELONYT JELENT

cimkézése, feliratozasa - Hasonlo teriileten szerzett tapasztalat
« hulladékkezel6 csarnok rendben tartasa, Targoncavezetd OKJ-s bizonyitvany
takaritasa AMIT KINALUNK
- egyszer(bb hulladékkezeld berendezések -« Versenyképes fizetés
mukodtetése - Bejarasi tamogatas
ELVARASOK - Cafeteria
« Minimum altalanos iskolai végzettség « Munkaruha
« Fizikai alloképesség - Biztos, nemzetkozi hattér
- Alkalmazkodé képesség MUNKAVEGZES HELYE
» Megbizhatésag Galgamacsa

Fényképes onéletrajzzal varjuk a leendé munkatarsak

jelentkezését az alabbi e-mail cimen: hr@saubermacher.hu
Udvozlettel: a Saubermacher Magyarorszag Kft. csapata

17



18

Mire kell figyelni
hasznalt auto vasarlasanal?

Hasznadlt auto vdsdrldsdndl mindig fenndll a veszélye annak, hogy a jarmiinek olyan hibdja van, amely
rdnézésre nem észrevehetoé. A Vildggazdasdg a téma szakértojét, Haldsz Bertalant kérdezte arrol, hogy

hasznalt jarmii vdasdrldskor mire érdemes figyelni.

A nehéz gazdasagi helyzet alapvet6en visszafogja a keres-
letet az autdk irant, aki pedig mindenképpen vasarlasra
adja a fejét, az el6szor a hasznaltpiacon néz kordl, ahol
alacsonyabbak az drak. Azonban sokak szamara riaszt6
lehet a hasznéltaut6-vasarlas, hiszen szamos rémtorténet
kering arrél, hogy a vevék miként jartak porul.

Lehet hallani olyan esetrél, amikor a megvésarolt autérol
kiderilt, hogy végrehajtas alatt all, de olyan is eléfordult,
hogy egy lopott autdért fizetett a vevd, amit a renddrség
végul le is foglalt. Haldsz Bertalan, a JOAuték.hu vezér-
igazgatdja szerint egy haszndlt auté megvasarlasa elétt
az elsé lépésnek mindenképpen annak kell lennie, hogy a
vevd utdnanéz a kocsi életutjanak. Ezt a legegyszeriibben
a Beligyminisztérium altal mikodtetett Jarm( Szolgalta-
tasi Platformon (JSZP) lehet megtenni.

A platformot tgyfélkapun keresztil lehet hasznalni. Az
oldal 2012 6ta mdkdodik, a kdreseményeket pedig 2019
Ota vezetik rajta. A JSZP-n keresztill a vevé ellenérizhe-
ti az autd életutjat, kiderilhet, hogy korozés vagy vég-
rehajtas alatt all-e a kocsi, meg lehet nézni a hivatalos
kilométerallasat, a bejegyzett szervizmunkakat, illetve a
kareseményeket 2019-t6l kezdve. Fontos, hogy a JSZP-n
csak a Magyarorszagon forgalomba helyezett auték tor-
ténetérérdl vannak adatok, egy kiilfoldrél behozott au-
tot nem lehet ellenérizni.

Ha magdanszemélytél vasarol valaki, mindenképpen ez le-
gyen azelsé [épés. A platform ingyenes, és a hasznalataval
szamos kellemetlenség megel6zhetd. A legtdbb kereske-
dé sajat maga is elvégzi a hozza keriilé autok életutjanak
lekérdezését, ezzel tdmogatva a vasarldkat.

Az aut6 életutja mellett fontos a fizikai dllapotanak a fel-
mérése. Laikusok szdmaéra nehéz lehet megmondani egy
hasznalt autérél, hogy milyen allapotban van, de néhany
apro jel utalhat arra, hogy a jarmd nagyobb gondokkal
klizd, mint amit az eladé beismer. A szakért6 szerint pél-
ddul azonnal gyanus lehet, ha egy papiron keveset futott
auté kormanya latvanyosan le van kopva. A kiiszobok és
az illesztések kornyékén a rozsda sem jo jel, és azt is ér-
demes megnézni, hogy az auté elemei parhuzamosan
futnak-e.

Az egyik legarulkodébb jel az autok festése. Egy baleset
utan az egyes elemeket le kell lakkozni, ezzel pedig ujabb
rétegek keriilnek a feluletre. Ma mar elérhetd aron lehet
rétegvastagsag-méré berendezéseket vasarolni, ame-
lyekkel ellendrizhetd, hogy az autdn a gyari bevonatvas-
tagsdg van-e, vagy esetleg tobbszor lefestett elemei van-
nak az auténak. A gyari bevonatréteg altalaban 80-120
mikron kozotti vastagsagu, ennél latvanyosan magasabb
értéknél gyanakodni kell, hogy valami van a kocsi multja-
ban, amirél eddig nem volt szé.



Haldsz Bertalan hozzateszi, hogy a technika fejlédésével
a szerel6k is egyre ugyesebbek, igy mindig lehet olyan
hiba, amit sikeril tokéletesen elfedni.

Nem érthet mindenki az autdékhoz, ez nem is lehet elva-
ras. Aki ugy érzi, hogy nincs meg a szuikséges tudasa ah-
hoz, hogy felmérje egy auté allapotat, ne féljen segitséget
kérni. A legegyszer(bb, ha a csaladban vagy az ismeret-
ségi korben esetleg van szerel, de ha nincs, akkor is van
hova fordulni.

Egyre tobb vallalkozast alapitanak arra, hogy szakérték
segitenek egy auté allapotanak felmérésében. Nagyjabdl
30-40 ezer forintért egy hozzéértd elkiséri
a vasarlot, és megvizsgalja az autédt, hogy
rendben van-e. Természetesen vannak
olyan részek, amelyeket csak bontassal
lehetne megvizsgalni, példaul a motor-
térben, ehhez pedig nyilvan egy allapot-
felméré sem fér hozza ott a helyszinen. Az
autévasarlas sok esetben bizalom kérdése,
de a jogszabalyok is segitik a vasarlét.

A polgari torvénykonyv részletesen ren-
delkezik a termékszavatossag szabalyairdl,
ezekkel pedig érdemes a vevéknek tiszta-
ban lenni. Haldsz Bertalan szerint gyakori
hiba, hogy a vasarlas utan egy esetleges ki-
Utk6zd hibat a vevé azonnal egy szervizben
megjavittat, majd utana bedllit az eladéhoz
vagy a keresked6hoz a szamlaval.

Ha a vasarlas utan deril fény egy hibara, akkor a vevé el6-
sz6r mindig az eladdhoz kell, hogy forduljon, ekkor pedig
a termékszavatossag szabdlyai szerint szamithat javitasra,
cserére, pénzvisszatéritésre és egyéb segitségre.

Fontos hangsulyozni, hogy egy hasznalt auté megvasar-
ldsa mindig rejt kockazatokat, és soha nem lehet szaz-
szazalékosan kiszlrni a hibdkat. Ennek ellenére kell6 ko-
riltekintéssel és az emlitett |épésekkel minimalisra lehet
csokkenteni annak az esélyét, hogy egy roncsot sézzanak
rd az emberre.
Forrds: vg.hu
Fotdk: Shutterstock
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Az 6szi idéjardsndl nincs is alkalmasabb arra, hogy
megismerjiik és bejdrjuk Magyarorszdg legszebb
helyeit. llyenkor még kelléen jo idé van ahhoz, hogy
gyalog, de akdr két keréken turdzzunk egy hatalma-
sat és kiszakadjunk a rohané mindennapokboal.

Bar tavasszal is szuper élmény bakancsot huzni és neki-
vagni a nagyvilagnak, a hidegebb hénapok kezdetén
még tobb emlékezetes pillanattal gazdagodhatunk.

Elképeszté panorama var

Oszi kiranduléhelynek érdemes olyan uti célt valasztani,
ahol a kilatast, sétat a bokrok és lombkoronak csodalatos
szinei még élvezetesebbé teszik. A Blikk-fennsik kortura-
ja nagyszer(i lehetGséget biztosit a feltoltédéshez még
azok szamara is, akik a konnyedebb gyalogturakat szere-
tik. Hosszabb utat kell ugyan bejarni, de a szintkiilonbség
elenyészg, cserébe pedig a latvany egészen elképeszto.

Ha egy kicsit nagyobb kihivasra vagyunk, akkor az egy-
szer biztos, hogy a Visegradi-hegység legnépszer(ibb he-
gyérél latnunk kell a panoramat! Bar a Prédikalészékhez
vezetd tura sem egy teljesithetetlen tav (csupan 15 km), a
kilatétornyot csak azoknak ajanljuk, akiknek nincs tériszo-
nya. Fontos tudni, hogy t6bb utvonalon is eljuthatunk a
kildtéhoz, akar extrémebb terepet is valaszthatunk!

Oszi turak
és tippek



Ismerjilk meg a Balaton
6szi hangulatat!

A balatoni latnivaléknak egészen mas hangulatuk van,
ha nem a turistaszezon kdzepén nézziik meg déket. Itt
az id6, hogy a magyar tenger és kornyéke ne csak a
langossal és a strandolassal legyen egyenld, hanem
néhany nevezetességgel is. Latogassunk el a Keszt-
helyen taladlhatoé Festetics-kastélyba, ami annyi cso-
dat rejt, hogy korbejarasa akar egy napot is igénybe
vehet. Egy kis id6re részese lehetiink a 18-19. szazadi
féuri mindennapoknak, majd a kézeli vadaszati- és
vasutmodell-kiallitasba is betekintést nyerhetiink. De
a kastélykert 6nmagdban is fantasztikus, rengeteg eg-
zotikus novény taldlhatd benne, az élmény felér egy
arborétum korbejarasaval.

A torténelmi helyszinek rajongéjaként a Szigligeti var
és a Cseszneki var is kivalé kiranduldhely, amiket els6-
sorban a szép panordma miatt ajanlunk. Kilonleges
élményt biztosithat még a Tapolcai-tavasbarlangban
valé csdnakdazas vagy a zalaszantoi, héfehér buddhista
szentély, a Béke-sztupa megtekintése. A Béke-sztupat
Eurépa egyik legnagyobb buddhista szentélyeként
tartjak szamon.

Kiranduljunk két keréken!

A gyaloglds nem mindenkinek nyujt kikapcsolo-
dast. Ha inkabb a bringat vagy a motort vélasz-
tanank utitarsnak egy kirandulds alkalmaval, cél-
szerU olyan helyek mellett donteni, ahol adottak
a kortlmények egy ,kétkerekes” tdrdhoz, példa-
ul: vannak jé minéségu Utszakaszok és kialaki-
tott biciklisdvok, a motoros utvonalak korlatok-
kal szegélyezettek. A magyar tenger kornyéke
tipikusan ilyen. A Balaton utan két keréken is
az egyik legnépszer(ibb célallomas Velence. A
korilbelil 30 km-es Velencei t6-kér mindenki
szamara biztonsagos kozeg, hiszen a telepi-
Iés infrastrukturdjanak kialakitasakor a turdzok
és kiranduldk igényeit is szamitasba vették. A
nagyszer( latvany, azonban nem minden, meg-
feleld erénlét esetén akar a hosszitott kort is le-
tekerhetjlik, ami 13 km-rel jelent nagyobb tavot.

Magyarorszagon motoros turdkra is béven akad
lehetéség. Kanyargos utakért és fantasztikus pa-
noramdért a Matra felé és a Dobogdké iranya-
ba is batran elgurulhatunk. Eszakon jarva olyan
nagyhird, torténelmi multtal rendelkezé magyar
varosokat is Utba ejthetiink, mint Eger, Eszter-
gom vagy Visegrad. Forrds: teol.hu

Fotok: Shutterstock
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GYOGYASZATI SEGEDESZKOZOK
EGESZSEGMEGORZES
VENYES TERMEKEK KIVALTASA“\-_..;

e

OV"-AMlNOK GY()GYTEAK NATOR KREMEK - Nem, s6t mondhatom, hogy egész mas terileten

tevékenykedtem. Par éve még nem is gondoltam, hogy valaha

« GYOGY- ES REHABILITACIOS ESZKOZOK  sajst izletet nyitok, és egészség megdrzé termékekkel fogok

Egy kellemes teazas kézben beszélgettiink a Vitalmedshop
gyogyaszati segédeszkoz és egészségmeg6rzé termékeket
forgalmazé iizlet vezetdjével, Hildaval multrél, jelenrél, jovorol.

- Miért éppen gydgyaszati segédeszkozok?

- Fontos szdmomra, hogy valami olyat cselekedjek nap
mint nap, amivel segitségére lehetek az arra raszoruléknak.
Ugy latom, hogy a mai rohané vilagban az embereknek egyre
nagyobb szlikséglk van az empatikus tor6désre, arra, hogy
valaki komolyan vegye a panaszaikat, hogy segitékészen
alljon a problémajukhoz, hogy megoldasban gondolkodjon,
és megfelel6 szakmaisaggal kapjanak segitséget.

- Az izlet nyitasa el6tt is hasonlé szegmensben dolgozott?

« GYOGYPAPUCSOK, SZANDALOK f°9':/l'_‘t°Z’)‘- sl
P a2 - - Mit var a jovotol?
* EGYEDI'TA'LPBETETEK K"ESZITESE ) - Szeretném, hogy az lizletemet minél tdbben megismerjék,
e BABAVARAS-CSECSEMOGONDOZAS és igy aki csak betér hozzam, megtalalja a szamara idealis
= - — megoldast problémajara. A vényes termékek kiszolgalasan
KELLEKEI Nhyé':}'(,?_t%rffss' tul szdmos olyan termék is megtaldlhaté, melyek segitenek
@ kedd: 11-17 fenntartani a minéségi és egészséges életet.
s__ze'_rdzi: 11-17
csatortok: 11-17 Es valoban, a termékek sokszin(isége, az iizlet kialakitasa mind
péntek: 10-15 . . . . s
S azt sugallja, hogy tulajdonosa szivvel-lélekkel vezeti és minden
Dunakeszi, Fé ut 118. nap azon van, hogy a vasarlok elégedetten tavozzanak.
27/344-886
www.vitalmedshop.hu Szerkesztette: Bukta Zsuzsa
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TECRNIKUSI
KEPZESEK
DUNAKESZIN]

A Dunakeszi, Vaci SZC Lanyi Ferenc Technikum és Szak-
képzd Iskola 2023. 09. 01. napjan nyitotta meg kapuit a
tanulok el6tt. A 2023/24-es tanévben két osztalyt volt le-
het6éséglink elinditani. A Gazdalkodas és menedzsment
agazaton belil a Pénzugyi-szamviteli Ugyintézd osztalyt
19 fével, valamint az Informatika és tavkozlés agazatban a
Szoftverfejleszt6 és -tesztel osztalyt 29 fével.

Iskolank pillanatnyilag a Dunakeszi F6 ut 143. szam alatt
mukodik, de a 2024/25-6s tanévben mar a szamunk-
ra tervezett Dunakeszi Diaknegyedben folytatjuk tevé-
kenységlinket. A Dunakeszi Didknegyed egy 21. szazadi
egyediilallé és minden igényt kielégitd intézménnyel var
benniinket. A tantermekben a legmodernebb technolé-
giak taladlhatoak. Tagas kozosségi terek, melyek a nylizsgd
diakéletnek adnak majd otthont. A munkaerdépiac elva-
rasaira felkészité gépész és elektronikai tanmuhely. Sa-
jat sportcsarnok és kiiltéri sportpalya akar a napkdzbeni
testnevelésérak megszervezéséhez, akar a délutani sza-
badidd hasznos eltoltéséhez. A kiilsé kornyezetrdl nem is
beszélve, mely mar kivilrél vonzéva teszi az intézményt.

Ordmteli és izgalmas munka var rank, mert bar ennek az
iskolanak nincs multja, nincsenek hagyomanyai, nincse-
nek legendas tanarai és fantasztikus eredményeket elért
diakjai, de ebben a felel6sségteljes vallalasban pont ez a
legcsodalatosabb, mert mindezeket nekiink kell kialakita-
nunk és megteremtentink. Nekiink kell kijel6Iniink azokat
az alapértékeket, melyek hosszu idére meg fogjak hata-
rozni ennek az intézménynek a szellemiségét és az okta-
tasban elfoglalt helyét. Munkankban pedig, melyet teljes
odaadassal és elhivatottsaggal végziink mind Dunakeszi
varosvezetésétdl, mind pedig a Vaci Szakképzési Cent-
rumtél maximalis tdmogatast kapunk.

A technikum névaddja Lanyi Ferenc, a név pedig kotelez.
Lassan szaz év telt el azéta, hogy varosunkban megkezdte
munkdassagat, és dolgozott annak fejlédéséért, a fiatalok
oktatasaért, a csalddok jobblétéért, a kultura és a sport-
élet megszervezéséért. Az 6 élete, hite, céljai, elvégzett
munkaja és embersége legyen minta iskolank nagy csa-
ladjanak minden tagja szamara.

1356592

Vaci SzC Lanyi Ferenc Technikum

INpyLO KEPZESEK

La Pénzligyl-szamviteli Ugyintézd

ﬁ Geépgyartas-technologiai technikus
L szoftverfejleszid és -teszteld p

ﬁ Elektronikai technikus

-
1"’ Sportedzd

o VSZC LANYI FERENC TECHNIKUM

@ LANYIFERENE H

A 2024/25-6s tanévben a mar meglévd két dgazat mel-
lett Ujabb harom agazattal bovitjiik oktatdsi kinalatunkat,
ot éves technikusi képzésben. Az dagazat megnevezése:
Gépészet. A szakma megnevezése: Gépgyartas-techno-
légiai technikus. Az dgazat megnevezése: Elektronika
és elektrotechnika. A szakma megnevezése: Elektroni-
kai technikus. Az dgazat megnevezése: Sport. A szakma
megnevezése: Sportedzo- sportszervezo.

Az egyes szakmak részletes leirasat és ismertetését itt
talaljak: ikk.hu

Intézménylink célja, hogy oktatéi munkankban hitelesek
legylink, médszertanilag folyamatosan megujulva tanu-
I6inkat naprakész, 21. szazadi tudassal vértezziik fel ugy,
hogy iskolankat elhagyva, a felséoktatas és a munkaeré-
piac szinterein batran szarnyaljanak. A dualis szakképzés
egyik legnagyobb elénye, hogy a végzds tanuldk az elmé-
leti tudas mellett mar széles kor( gyakorlati tapasztalattal
is rendelkeznek, amit munkdaba alldsuk utan azonnal ka-
matoztathatnak. Széles korben tervezziik az egylttmUko-
dést kialakitani egyetemekkel és dudlis partnerekkel.

A 2024/25-6s tanévvel kapcsolatban Palyavalasztasi és
felvételi tajékoztatot hirdetlink, melynek datuma 2023.
10. 16. 18:00, helyszine: Dunakeszi, VOKE Jézsef Attila
Mdvel6dési Kozpont. Szeretettel varunk minden érdekl6-
dé tanulét, szul6ét, kollégat és palyavalasztasi felelSst.
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